
   План проведения подвижных игр с детьми 1 младшей группы  
 

Виды 

движений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 

Ходьба 

К куклам в 

гости 

Пойдем на 

прогулку 

Ножки по 

дорожке 

Пузырь Поезд Подними 

игрушку 

Ниточка 

накручивае

тся 

Кто тише? Мамы и 

дети 

(работа над 

ОД) 

 

Бег 

Догоню Догони мяч Воробушки 

и 

автомобиль 

Птички 

летят 

Карусель Самолеты Лохматый 

пес 

Курочка и 

цыплята 

Солнышко 

и дождик 

 

Равновесие 

По тропинке Пойдем за 

грибами 

Перетяни 

канат 

Через 

препятствие 

Снежные 

дорожки 

Ходи по 

горушке 

Через 

ручеек 

Не 

оступись, 

не упади 

Погуляем в 

саду 

 

Ползание 

Лазание 

Доползи до 

погремушки 

Воротики Не наступи 

на линию 

Будь 

осторожен 

Кошка и 

мышки 

Через 

препятствие 

К мишке в 

гости 

Обезьянки Паучки 

 

Бросание 

Ловля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прокати мяч Мяч в кругу Попади в 

воротики 

Лови мяч Бросай мяч, 

брось 

товарищу  

 

Перебрось 

мяч(одной, 

двумя 

руками)  

Целься 

вернее 

Брось 

кольцо (в 

сетку) 

Кто дальше 

бросит? 

 

Прыжки 

 

 

 

Мой 

веселый 

звонкий 

мяч» 

По 

ровненькой 

дорожке 

Зайка серый 

умывается 

Зайка 

беленький 

сидит 

Допрыгни 

до ладошки 

Спрыгни в 

воду 

Поймай 

бабочку 

Прыгни и 

достань 

Птички в 

гнездах 

 



План проведения подвижных игр с детьми 2-й младшей группы  
 

Виды 

движений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 

Ходьба 

Найдем 

лягушонка 

Поезд Лягушки и 

бабочки 

Мы топаем 

ногами 

Ровный 

шаг 

Автомобили Ровный круг Поезд Важное 

задание 

 

Бег 

Самолеты Пробеги и 

не задень 

Лохматый 

пес 

Воробьи и 

кошка 

Слушай 

сигнал 

Лошадки Автомобили Быстрые 

жуки 

Кто 

быстрее? 

 

Прыжки 

Веселый 

мяч 

Ловкие 

зайчата 

С кочки на 

кочку 

Кузнечики Лягушки Веселые 

воробышки 

Огуречик Чик-чирик Зайки – 

прыгуны 

 

Метание 

Кто дальше 

бросит? 

Прокати и 

поймай 

Перебрось 

мяч 

Кто выше 

бросит? 

Брось мяч 

о землю и 

поймай 

Попади в 

круг 

По дорожке Прокати, 

поймай 

(играем с 

мячом) 

Игра с 

мячом 

 

Равновесие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Через 

ручеек 

По мостику Ловкие 

ребята 

Через 

ручеек 

Через 

шнуры 

По мостику Космонавты Легкие 

пушинки 

По 

ровненькой 

дорожке 

 

Ползание 

Лазание 

Кто 

быстрее и 

шустрее? 

 

дбика 

Быстрые 

жуки 

Мышки в 

кладовой 

Медвежата Шустрые 

жуки 

Смелые 

мышки 

Не задень Веселые 

медвежата 

Мышки в 

кладовой 

 

 
 



План проведения подвижных игр с детьми средней группы  
 

Виды 

движений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 

Ходьба 

Вагончики Кот ведет 

мышей 

Ровный 

круг 

Трамвай Важное 

задание 

Курочка и 

цыплята 

В галоп Пройди по 

мосту 

Слушай 

сигнал 

 

Бег 

Самолеты Пилоты Лошадки Лиса в 

курятнике 

Слушай 

сигнал 

У медведя 

во бору 

Бездомный 

заяц 

Совушка Догони 

свою пару 

 

Прыжки 

Зайки – 

прыгуны 

Пушинки Из обруча в 

обруч 

Пингвины Зайцы и 

волк 

Воробьи и 

кошка 

Перепрыгн

и ручеек 

Перепрыгни, 

не задень 

Птички и 

кошка 

 

Метание 

Прокати, 

поймай 

Подбрось, 

поймай 

Перебрось 

мяч 

Прокати 

мяч 

Кто дальше 

бросит? 

Точно в 

цель 

Перебрось, 

поймай 

Точно в цель Успей 

поймать 

 

Равновесие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройди, 

перешагни 

По мостику Пройди, не 

задень 

Пройди, не 

сбей 

Пройди, не 

упади 

Не наступи Удержи 

равновесие 

Пройди и 

покружись 

Не урони 

 

Ползание 

Лазание 

 

 

 

Не задень Шустрые 

жуки 

Орел и 

птенчики 

Котята и 

щенята 

Проползи, 

не урони 

Быстрые 

жуки 

Силачи Мышки - 

норушки 

Кто 

быстрее? 

 



План проведения подвижных игр с детьми старшей группы  
 

Виды 

движений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 

Ходьба 

Шире шаг Пройди, не 

задень 

Выполни 

фигуру 

Шире шаг Снежная 

карусель 

Слушай 

сигнал 

Река и ров Выполни 

фигуру 

Шире шаг 

 

Бег 

Ловишки Салки с 

мячом 

Ловишки 

парами 

Мороз 

красный 

нос 

Мы 

веселые 

ребята 

Горелки Лошадки Бездомный 

заяц 

Волк во 

рву 

 

Прыжки 

Пингвины Веселые 

зайки 

Воробьи и 

кошка 

Охотник и 

зайцы 

С льдинки 

на льдинку 

Веселые 

зайки 

Парашютисты Лягушки в 

болоте 

С кочки на 

качку 

 

Метание 

Мяч через 

сетку 

Мяч 

водящему 

Мяч 

капитану 

Кто 

дальше 

бросит? 

Попади в 

круг 

Сбей кеглю Поймай мяч Прокати и 

сбей 

Салки с 

мячом 

 

Равновесие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройди и 

не задень 

Канатоходцы По мостику По 

дорожке 

Пройди, не 

задень 

Канатоходцы Пройди и не 

упади 

Через ручей Пройди и 

не упади 

 

Ползание 

Лазание 

 

 

Проползи, 

не урони 

Ползи - 

толкай 

Медвежата Кто 

быстрее? 

Быстрые 

жуки 

Медвежата Проползи, не 

задень 

Пролезь в 

обруч 

Ползи - 

толкай 

 

 



План проведения подвижных игр с детьми подготовительной группы  
 

Виды 

движений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 

Ходьба 

Шире шаг Пройди, не 

задень 

Выполни 

фигуру 

Шире шаг Снежная 

карусель 

Слушай 

сигнал 

Река и ров Выполни 

фигуру 

Шире шаг 

 

Бег 

Ловишки Салки с 

мячом 

Ловишки 

парами 

Мороз 

красный 

нос 

Мы 

веселые 

ребята 

Горелки Лошадки Бездомный 

заяц 

Волк во 

рву 

 

Прыжки 

Пингвины Веселые 

зайки 

Воробьи и 

кошка 

Охотник и 

зайцы 

С льдинки 

на льдинку 

Веселые 

зайки 

Парашютисты Лягушки в 

болоте 

С кочки на 

качку 

 

Метание 

Мяч через 

сетку 

Мяч 

водящему 

Мяч 

капитану 

Кто 

дальше 

бросит? 

Попади в 

круг 

Сбей кеглю Поймай мяч Прокати и 

сбей 

Салки с 

мячом 

 

Равновесие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пройди и 

не задень 

Канатоходцы По мостику По 

дорожке 

Пройди, не 

задень 

Канатоходцы Пройди и не 

упади 

Через ручей Пройди и 

не упади 

 

Ползание 

Лазание 

 

 

Проползи, 

не урони 

Ползи - 

толкай 

Медвежата Кто 

быстрее? 

Быстрые 

жуки 

Медвежата Проползи, не 

задень 

Пролезь в 

обруч 

Ползи - 

толкай 

 


